Appendix 1. Questionnaire STAI-6 English version

A number of statements which people have used to describe themselves are given
below. Read each statement and then circle the most appropriate number to the right of
the statement to indicate how you feel tight now, at this moment. i *here are mi right or
wrong answers. Do not spend too much time on any one statement but give the answer
which seems to describe your present feelings best.

None Somewhat Moderately ~ Very Much
1 |feel calm 1 2 3 4
2 |lamtense 1 2 3 4
3 | feel upset 1 2 3 4
4 | am relaxed 1 2 3 4
5 | feel content 1 2 3 4
6 | am worried 1 2 3 4

Please make sure that you have answered all the questions

Appendix 2. Questionnaire STAI-6 Indonesian version
Lampiran 1. Kuesioner STATI-6 versi indonesia

Dibawah ini terdapat beberapa pernyataan yang menggambarkan perasaan pasien. Pahami
setiap pernyataan, dan pilih angka yang paling sesuai dengan perasaan anda saat ini. Tidak ada
jawaban yang benar maupun salah, berikan jawaban yang paling mendeskripsikan perasaan
anda saat ini

Tidak sama sekali Sedikit Cukup Sangat
1. Saya merasa tenang 1 2 3 4
2. Saya merasa tegang 1 2 3 4
3. Saya merasa kesal 1 2 3 4
4. Saya merasa santai 1 2 3 4
5. Saya merasa cukup dengan kondisi saat ini 1 2 3 4
6. Saya merasa khawatir 1 2 3 4

Pastikan bahwa pasien telah menjawab semua pernyataan



